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Nieuwsbrief van de Stichting S�ths�thai  -  januari 2007  
 
Inleiding 
De eerste nieuwsbrief van 2007; de vijfde al weer. Vooral gevuld met informatie uit het laatste monitorbezoek aan 
Nepal tussen 16 november en 11 december jl. Weer een bezoek tijdens een historisch moment. Op 21 november 
om 20.29 uur werd door premier Koraila en de leider van de maoïsten - Prachanda - een vredesakkoord 
ondertekend waarmee een formeel einde kwam aan een gewapende strijd van de maoïsten tegen de regering die 
11 jaar heeft geduurd en 12.500 mensen het leven heeft gekost. In Kathmandu gingen nog diezelfde avond 
duizenden blije en lachende mensen de straat op. Velen met een kaarsje in de hand. In Thamel - de toeristenwijk 
van Kathmandu - hadden de winkeliers rijen brandende kaarsjes voor hun winkels neergezet. Vrede en het einde 
van een verlammende oorlog. Ruimte voor alle partijen om na te denken over de toekomst van een prachtig, 
maar straatarm land dat door de oorlog nog verder is verarmd. De belangrijkste inkomstenbron - het toerisme - 
levert nog slechts een fractie op ten opzichte van de vette jaren ’90. Tekenend daarvoor is dat er vanaf april a.s. 
geen enkele Europese/Westerse luchtvaartmaatschappij meer op Kathmandu vliegt. Het Nederlandse Martinair is 
vorig voorjaar al gestopt en de laatste Europese maatschappij - Austrian - heeft aangekondigd in april af te haken.  
Onze nieuwjaarswens voor Nepal is dat de vrede door de politici verstandig wordt benut, zodat Nepal weer het 
vertrouwen wint van al die mensen uit het rijke Westen die er zo graag een trekking zouden willen maken, en de 
Nepali weer zelf hun brood kunnen verdienen en minder afhankelijk zijn van giften uit het buitenland. 
 

�� 
Wat de activiteiten van S�ths�thai betreft was dit één van de meest 
indrukwekkende bezoeken tot nu toe. Ons eerste grote project – alle 
590 huizen van het dorp Thulo Parsel voorzien van een toilet en een 
rookvrij kooktoestel - hebben we formeel afgerond. Voor het tweede 
zeer omvangrijke project – alle 7 dorpen van de regio Timal met ca. 
50.000 inwoners voorzien van een aansluiting op het nationale 
elektriciteitsnet, hebben we een contract getekend met de TCRECA 
(de elektriciteitscoöperatie voor Timal) en de Yuva Club.  
Deze beide ontwikkelingen betekenden voor ons bezoek aan Thulo 
Parsel dat we werden uitgenodigd voor een urenlange ceremonie met 
veel bloemenkransen, thika’s, toespraken en dansjes. Indrukwekkend 

en vermoeiend, maar ook een manier om in een samenleving zonder telefoons, kranten, televisie of andere 
moderne communicatiemiddelen dorpsbewoners deelgenoot te maken van belangrijke ontwikkelingen.  
Er is ook een contract getekend om in het dorp Kuruwas Chapakori 9 lees- en schrijfklasjes te organiseren voor 
analfabete vrouwen en er zijn afspraken gemaakt om in Thulo Parsel nog eens 7 van dergelijke klasjes te 
organiseren. De 7 nieuwe leraressen hebben inmiddels (in december jl.) hun teacherstraining afgerond. Ook zijn 
afspraken gemaakt om in een tweede dorp te starten met ama samuha’s (vrouwengroepen), die zich gaan 
toeleggen op microfinanciering. En in ward 9 van Thulo Parsel is de aanleg gestart van een boomgaard met 300 
lapsi bomen; de eerste “grootschalige” economische activiteit van de ama samuha uit deze ward.  
Tenslotte werd dit bezoek ook gekenmerkt door evaluaties en verschuiving van samenwerkingsrelaties. We zijn 
blij met het vertrouwen dat de regionale machthebbers, de maoïsten, hebben uitgesproken in de werkwijze van 
S�ths�thai. Tijdens een grote ceremonie (zie hierna) werd onze werkwijze van openheid, verantwoordelijkheid 
geven én nemen, afspraak is afspraak en resultaatgerichtheid nadrukkelijk geroemd. Leuk om te horen, maar het 
belangrijkste is dat sprake is van een vertrouwensrelatie. Dat is belangrijk voor de duurzaamheid van de 
resultaten van de inspanningen van S�ths�thai. 
 
Politieke situatie 
Het vredesakkoord van november jl. heeft de ruimte geschapen voor deelname van de voormalige 
opstandelingen, de maoïsten, aan de regering. Op 15 januari jl. heeft het oude parlement een interim-grondwet 
aanvaard die deelname van de maoïsten aan het parlement en aan de regering mogelijk maakt. Op diezelfde dag 
is het parlement ontbonden en is een interim-parlement geïnstalleerd - inclusief 83 maoïsten. Er zal nu ook een 
regering worden gevormd met de maoïsten. De belangrijkste onderwerpen op de politieke agenda zijn de 
voorbereidingen van parlementsverkiezingen in juli a.s. en de voorbereiding van een nieuwe grondwet (wordt 
Nepal een republiek of blijft het een monarchie?).  

                                                
�� Voor meer foto’s zie het fotoalbum op onze website www.sathsathai.com.  
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De Verenigde Naties zullen gaan toezien op deze voorbereidingen, op de terugtrekking van zowel het 
regeringsleger als dat van de opstandelingen (people’s liberation army) in hun barakken en op de wapens van 
beiden. 2007 wordt een uiterst belangrijk jaar voor de toekomst van Nepal. 
 
Kwaliteitsverbetering  
We hebben moeten vaststellen dat TJJC - de organisatie die onze eerste lees- en schrijfklasjes en ama samuha’s 
organiseerde - onvoldoende is toegerust voor deze taak. In goed overleg met de regionale maoïstenleiders en de 
voorzitter van de TCRECA is de verantwoordelijkheid voor de organisatie van nieuwe lees- en schrijfklasjes en 
nieuwe ama samuha’s en de supervisie op al deze voorzieningen in de 7 dorpen van Timal neergelegd bij de 
voorzitter van de TCRECA - Sarkiman Tamang. We hebben groot vertrouwen in deze Sarkiman en werken 
intensief met hem samen. 
De uitbreiding van ons werkgebied van het dorp Thulo Parsel naar de regio Timal met 7 dorpen (zie vorige 
nieuwsbrief) betekent veel voor de activiteiten van S�ths�thai: 6 x 9 extra lees- en schrijfklasjes, 6 x 9 extra ama 
samuha’s met microfinanciering en bijna 5.000 extra toiletten en rookvrije kooktoestellen. Met de ervaring van de 
afgelopen twee jaar over de snelheid waarmee in Nepal activiteiten georganiseerd en uitgevoerd kunnen worden 
en waarmee in Nederland fondsen geworven kunnen worden, is een realistisch meerjarenprogramma 2006-2011 
gemaakt. Een belangrijk sturingsinstrument, dat onze (geplande) activiteiten ook voor derden transparant maakt.  
Op ons verzoek heeft de TCRECA een inventarisatie gemaakt van basisgegevens van de 6 andere dorpen van 
de regio Timal. Dat leverde nieuwe inzichten op. Bijvoorbeeld dat soms in forse delen van deze dorpen 
onvoldoende water beschikbaar is. Gelukkig dat we dat nu weten, want dat heeft consequenties voor volgende 
toilettenprojecten (geen water � geen toilet).  
Sathsathai verleent inmiddels voor een aantal Nederlandse organisaties die in Nepal actief zijn hand- en span- 
diensten. Dat kost weliswaar tijd en energie, maar levert ook veel op in de zin van samenwerking, afstemming, 
elkaars sterke kanten benutten en voorkoming van doublures.  
Tenslotte: de eerstvolgende jaarrekening (over 2006) verschijnt eind februari a.s. en kent een volledig nieuwe 
opzet. Daarmee zal deze voldoen aan alle daaraan te stellen eisen en dat is met het oog op transparantie naar 
donateurs en sponsors belangrijk.  
 
Monitorbezoek 
Het laatste monitorbezoek (16 november-11 december 2006) kende een aantal bijzondere momenten.  
Tijdens de al genoemde ceremonie ter ere van S�ths�thai werden we verblijd met de bekendmaking door Ram 
Kumar Yadav, de assistant- healthworker in Thulo Parsel, van een rapportje over de gezondheidssituatie in Thulo 
Parsel. Hij vergelijkt daarin de situatie vóór de bouw van de toiletten en rookvrije kooktoestellen (ICS) met de 
situatie na de voltooiing van deze voorzieningen in alle 600 huizen van het dorp. Zijn overzicht van gemiddelde 
ziekmeldingen per maand luidt als volgt: 
 
  

voor realisering van toiletten en ICSsen 
 
na realisering van toiletten en ICSsen 

diarree   90 - 100   3 -   5 
wormen   75 -   80   2 -   3 
bloedarmoede   30 -   40   1 -   2 
longziekten   15 -   20   2 -   4 
bacteriële ontstekingen 100 - 120     5 - 10 

 
De cijfers spreken voor zich. Een mooiere beloning kunnen we ons niet wensen. Wat ons vooral blij maakt is dat 
deze verbetering zich voordoet in een omgeving waar de kindersterfte van levend geboren (!) kinderen onder de 5 
jaar schrikbarend hoog is - rond de 12% - en diarree één van de hoofdoorzaken van kindersterfte is. Ons is 
uitgelegd dat ernstige buikloop - met als gevolg uitdroging en verlies van essentiële mineralen - voor een jong 
kind al na twee dagen fataal kan zijn. Ook zijn kinderen door de verzwakking die optreedt door diarree uiterst 
vatbaar voor allerlei ziektes en infecties, met alle gevolgen van dien.  
Een sterkere stimulans om nu ook de gezinnen in de andere 6 dorpen van de regio Timal van toiletten en een 
rookvrije leefruimte te voorzien is nauwelijks denkbaar. 
 
Door de bouw van toiletten en rookvrije kooktoestellen zijn de bewoners van Thulo Parsel weer trots: ze vinden 
hun dorp het schoonste van de regio. Dat stimuleert kennelijk. Onze uitvoeringsorganisatie - de Yuva Club - 
kwam met een uitgewerkt plan om nu ook een afvalproject op te zetten. Omdat de bewoners van Thulo Parsel 
arm zijn, is er sprake van relatief weinig vuilnis. Het meeste afval is organisch en kan op de mesthoop. Maar 
sinds de verbindingen met de stad beter zijn geworden, is er in het dorp ook steeds meer sprake van niet-
organisch afval, vooral van verpakkingsmateriaal. Als daar geen aandacht voor is, wordt dat zwerfafval.  
In het voorstel van de Yuva Club wordt kinderen op school geleerd dat het belangrijk is verantwoordelijkheid te 
nemen voor de eigen leefomgeving in de hoop dat kinderen thuis het voorbeeld gaan geven. Ieder gezin wordt 
gevraagd om niet organisch afval in een doos of mand te verzamelen en naar een vaste plek te brengen. En er 
worden kleine verbrandingsoven gebouwd, waarin het afval regelmatig wordt verbrand.  
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Een compleet en doordacht voorstel, dat S�ths�thai graag zou willen steunen; juist omdat het voorstel uit het 
dorp zelf komt en het uiterst belangrijk is mensen niet alleen bewust te maken van hun verantwoordelijkheid voor 
het eigen woonmilieu, maar ook de faciliteiten biedt zodat mensen wat gemakkelijk invulling kunnen geven aan 
die verantwoordelijkheid. Maar met de uitbreiding ons haar werkgebied als gegeven, moeten we vasthouden aan 
onze prioriteiten. Jammer.  
We hebben wel besloten de Yuva Club een stimuleringsbijdrage te geven van � 500, --, zodat ze een begin 
kunnen maken met het project en we zullen erop aandringen dat ze (a) een eigen bijdrage vragen van de 
bewoners voor de bouw van de oventjes en (b) klein beginnen, vooral in de meest dicht bevolkte delen van het 
dorp. Ook dit zou een prachtig voorbeeldproject kunnen worden voor de andere 6 dorpen van Timal.   
 
Van een project komt een project. Ofwel, zorg dat anderen weten wat je doet en interesseer je voor het werk van 
anderen. We hoorden van een voornemen om in Thulo Parsel een soort hoogwaardig meel te introduceren voor 
baby’s en jonge kinderen. Dat is nodig omdat veel kinderen een ontwikkelingsachterstand oplopen door te 
eenzijdig voedsel, waardoor ze essentiële voedingsstoffen missen. Kinderen krijgen door beter voedsel ook een 
grotere weerstand, waardoor ook de kindersterfte daalt. We hebben de suggestie gedaan om daarvoor de ama 
samuha’s te gebruiken. Die bestaan uit vrouwen uit het hele dorp, het sluit aan bij hun dagelijkse activiteit van 
voedsel bereiden, ze zijn al georganiseerd, ze kunnen het meel zelf produceren uit lokaal aanwezige ingrediënten 
en ze kunnen het als een nieuwe economische activiteit oppakken. De initiatiefnemer had daar wel oren naar en 
overweegt om binnenkort te beginnen met een training voor deze vrouwen.  
 
Elektriciteit 
Het grootste nieuws is dat het contract tussen S�ths�thai en ICCO/Impulsis voor het elektrificatieproject is 
getekend. S�ths�thai ontvangt van ICCO/Impulsis in totaal � 68.500,-- voor dit project: bijna 50% van de totale 
kosten die wij voor dit project hebben toegezegd. Wijzelf hebben - met hulp van onze sponsors en donateurs - 
van de andere 50% inmiddels ongeveer � 50.000,-- bijeen gebracht. Onze grootste wens voor 2007 is die laatste 
� 18.000, - bijeen te brengen. Daarvoor zullen we dit jaar in ieder geval een bijzondere publieksactiviteit gaan 
organiseren; hopelijk met goed resultaat.  
In Nepal is het spannend. Eind januari hoopt de elektriciteitscoöperatie (TCRECA) van de bewoners van 5 dorpen 
de eigen bijdragen te hebben ontvangen voor de technische aansluiting van die dorpen op het nationale 
elektriciteitsnet. Daarna kan een subsidie worden aangevraagd bij de overheid. Wordt die in de loop van 2007 
verleend, dan zou de aanleg van de aansluiting van de eerste 5 dorpen op het nationale elektriciteitsnet al voor 
eind dit jaar kunnen starten. Voor de overblijvende 2 dorpen zal de procedure waarschijnlijk iets later beginnen.  
Door de bijdrage van ICCO/Impulsis heeft S�ths�thai aan de TCRECA kunnen beloven een stimuleringsbijdrage 
te geven aan alle gezinnen van de 6 andere dorpen in Timal die hun eigen bijdrage tijdig betalen. De TCRECA is 
ervan overtuigd dat het met die stimulans zal lukken om de tijdslimiet voor de overheidssubsidie te halen.  
 
Microfinanciering 
We zijn verheugd over de belangstelling en betrokkenheid van de regionale autoriteiten (de maoïsten) voor het 
microfinancieringsproject in Thulo Parsel en we zijn nog veel verheugder over het feit dat ter plaatse de 
verantwoordelijkheid wordt gevoeld om dit project tot een succes te maken. De nieuwe rol van de voorzitter van 
de TCRECA als supervisor van de ama samuha’s is een uitdrukking van de verantwoordelijkheid die men voelt 
voor het welslagen. Sarkiman’s eerste taak is erop toe te zien dat de ama samuha’s die vorig jaar zijn begonnen 
voldoende zijn opgeleid en getraind om hun spaar- en leensysteem goed te kunnen beheren. Afgesproken is dat 
aanvullende opleidingen zullen worden georganiseerd. Tijdens ons volgende bezoek in maart/april zullen we met 
Sarkiman afspraken maken over de oprichting van nieuwe ama samuha’s in de andere dorpen van Timal.  
Deze keer heeft S�ths�thai aan TCRECA een financiële bijdrage toegezegd voor het inrichten van een 
boomgaard door de ama samuha in ward 9 van Thulo Parsel. Nog deze maand worden 300 lapsibomen geplant, 
onder voorwaarde dat de vrouwengroep coöperatief eigenaar wordt van de boomgaard, dat zij een goede 
opleiding krijgen over onderhoud en verzorging van de bomen en dat zij te zijner tijd zelf beslissen over de 
bestemming van de opbrengst. De keuze voor lapsi-bomen is door de bewoners zelf gemaakt. Het gaat om een 
typisch Nepalese vruchtboom, die groeit op een hoogte tussen de 800-2.000 meter, en vruchten draagt met een 
hoog vitamine C gehalte. De vruchten kunnen uit de hand worden gegeten of worden verwerkt tot pickles of 
snoep. Achteraf hebben we begrepen dat deze keuze een schot in de roos is. Er is een goede markt voor lapsi en 
lapsiproducten én de vergroting van het areaal lapsibomen is een speerpunt van de Nepalese overheid. We 
hebben hoge verwachtingen van deze eerste “grote”  economische activiteit. De Arnhemse stichting Carolina 
stichting steunt dit fantastische project.  
Het Centrum voor Ontwikkelingssamenwerking (COS) Gelderland heeft S�ths�thai gevraagd om mee te werken 
aan een project dat zij willen opzetten met een Arnhemse VMBO-school. Deze school wil leerlingen in aanraking 
brengen met armoede in de wereld door ze te leren hoe het is om met kleine bedragen toch iets te verdienen. De 
leerlingen van deze school zouden zelf een kleinschalig microfinancieringssysteem moeten opzetten. Van 
S�ths�thai wordt de bereidheid gevraagd om praktijkervaringen uit Nepal in te brengen en mogelijk contacten te 
leggen met de vrouwengroepen in Timal. We hebben natuurlijk toegezegd daartoe bereid te zijn. 
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Lees- en schrijfklasjes voor analfabete vrouwen 
Na de 9 lees- en schrijfklasjes in Thulo Parsel (2 al gestart en 7 te starten in februari a.s.) is een contract gesloten 
voor de organisatie van nog eens 9 klasjes. Deze keer in het dorp Kuruwas Chapakori. De belangstelling is 
overweldigend. Er hebben zich al ruim 230 vrouwen aangemeld. En de toekomstige leraressen zullen nog voor 
maart a.s. een teacherstraining volgen. Dat zijn jonge vrouwen uit hetzelfde dorp, die aan het einde van de 
middelbare school het zogenoemde school leaving certificate (SLC) hebben gehaald. Om les te kunnen geven 
krijgen ze een aanvullende korte cursus van ca. 7 dagen.  
De klasjes in Kuruwas Chapakori zullen in maart van start gaan voor een periode van twee jaar. Ze worden 
gesponsord door de Lions Club uit Bergen (NH).  
 
Oude en nieuwe toiletten/ICS-projecten 
De eindafrekening van ons eerste toiletten/rookvrije kooktoestellen-project in Thulo Parsel leverde inderdaad het 
verwachte positieve resultaat op: de Yuva Club is een kleine � 1.000,-- binnen het beschikbare budget gebleven 
en heeft dat bedrag zelfs teruggestort op de S�ths�thai-rekening. Hulde! In maart/april a.s. willen we proberen 
afspraken te maken over de organisatie van een volgend toiletten/ICS-project in (een van) de andere dorpen van 
Timal. Bij het maken van keuzes zullen we rekening houden met de nieuwe kennis over de beschikbaarheid van 
water. We denken daarom dat een volgend project niet meer zal worden uitgevoerd in een heel dorp, maar in een 
aantal wards (misschien van verschillende dorpen) waar voldoende water is. Het projectdoel zal dan vastgelegd 
worden in het aantal te realiseren toiletten/ICSsen; 600 is een overzichtelijk aantal gebleken, dat in ongeveer 1½ 
jaar gerealiseerd kan worden.  
Ons streven is om uiterlijk begin 2008 te starten met het volgende toiletten/ICS-project. Natuurlijk is dat 
afhankelijk van het vinden van financiering; we zijn hard bezig die te zoeken. Maar we laten ons uiteraard ook 
graag verrassen door een gift uit onverwachte hoek!  
We hebben contact met een Oostenrijker die in Thulo Parsel bezig is de watervoorziening te verbeteren. Op onze 
vraag of hij - net als wij - ook aan de slag zou willen gaan in de andere dorpen van Timal, antwoordde hij positief. 
We blijven geloven dat aandacht voor coördinatie en samenwerking loont.  
 
Studiefinanciering 
Shanta, Sita en Niraj doen het goed op school. De schoolleiding verwacht dat ze alle drie in staat zijn om hun 
10+2 diploma te halen. Ze zullen er nog hard voor moeten blokken, maar als het ze lukt, is dat gezien de 
achterstand waarmee ze na de dorpsschool anderhalf jaar geleden in de grote stad zijn begonnen toch bijzonder.  
Bij het vaststellen van de prioriteiten van S�ths�thai – na de uitbreiding van haar werkgebied - is besloten geen 
activiteiten meer te ontplooien op het vlak van individuele studiefinanciering. Als “onze” drie studenten hun 10+2- 
opleiding voltooid hebben en willen doorstuderen aan een universiteit of hogeschool, zal S�ths�thai daarvoor 
geen studiefinanciering kunnen bieden. Dat is jammer voor deze studenten en we proberen ze zoveel mogelijk bij 
te staan bij het vinden van een sponsor of studiefinanciering voor hun vervolgstudie.  
 
Dank 
Tenslotte een woord van veel dank aan onze nog steeds groeiende groep structurele en incidentele donateurs 
(intussen zijn dat er ruim 90), onze sponsors (Essent Retail BV, HT Wandelreizen en Twin Design) en onze 
subsidieverstrekkers (ICCO/Impulsis, stichting Accenture uit Amsterdam, stichting Carolina uit Arnhem, stichting 
Dito uit Haarlem, stichting Projectactie Rheden, stichting Ontwikkelingssamenwerking Lingewaard en de Térèse 
van Attekum Stichting uit Doornenburg). Prachtig zijn de spontane initiatieven van mensen die ons de opbrengst 
van hun verjaardagsfeest of van de afscheidsreceptie van hun werkgever hebben geschonken. En van een café-
eigenaar uit Noord Brabant die de opbrengst van het komende Prinsenbal – net als vorig jaar - aan de stichting 
wil schenken. Er zijn eigenlijk teveel mooie initiatieven van donateurs om op te noemen: dhanyabaada! 
 
Waar u ons kunt vinden 
Stichting S�ths�thai 
Tanja Kruk-Schwartz, voorzitter/penningmeester  
Utrechtseweg 169  
6812 AC Arnhem  
telefoon 026 - 4454419 
email info@sathsathai.com   
website www.sathsathai.com    
bankrelatie ABN/AMRO 406425876  
 
Verantwoording 
Werken met geld van anderen dwingt ons om de beschikbaar gestelde bedragen maximaal ten goede te laten 
komen aan onze hoofddoelgroep: de bevolking van de regio Timal in Nepal. In ons financiële jaarverslag 2006 
(eind februari a.s. beschikbaar) geven we volledige financiële openheid van zaken. Met professionele 
ondersteuning van Theo Brouwer zal dit jaarverslag voldoen aan alle daaraan te stellen eisen. In aanvulling 
daarop geeft deze Nieuwsbrief inzicht in de gerealiseerde en geplande activiteiten.  


