Impulsis
PROJECTEN EN MEERJARENPROGRAMMA 2006 - 2012 STICHTING SATHSATHAI ot va s, €0 e et

De Stichting Sathsathai is op 14 juli 2004 opgericht met als hoofddoelstelling “het bevorderen van daadwerkelijke verbetering van de inkomens-, leef-, woon- en
werksituatie van de bevolking van het dorp Thulo Parsel in Nepal”. Medio 2006 heeft het bestuur van de stichting - naar aanleiding van een nadrukkelijk verzoek
daartoe van zowel onze hoofdsponsor ICCO/Impulsis als de locale overheid en de bevolking van de regio Timal - besloten het werkgebied van de stichting uit te
breiden naar de regio Timal, die bestaat uit 7 dorpen, t.w.

- Mechchhe,

- Kuruwas Chapakhori,

- Pokhari Narayanthan,

- Thulo Parsel,

- Bolde Pediche,

- Saramthali,

- Sarshukharka.

In deze dorpen wonen in totaal ongeveer 40.000 mensen, verdeeld over ca. 5.000 gezinnen.

De stichting wil haar hoofddoelstelling bereiken door het verwezenlijken van een aantal basisvoorzieningen voor alle 40.000 inwoners van Timal, waardoor ze
beter in staat zijn om voor zichzelf te zorgen. Gezonder, geletterd en met de mogelijkheid om een klein bedrijfje te beginnen. Samen met de bevolking richt de
stichting zich concreet op:

1. het realiseren van licht/elektriciteit voor ieder gezin door aansluiting van de huizen op het nationale elektriciteitsnet (effect: bevordering van kleinschalige
economische activiteiten en studiemogelijkheden voor volwassenen en kinderen in de avonduren);

2. het realiseren van een eigen toilet voor ieder gezin (effect: verbetering van de hygiéne en voorkoming van veel voorkomende ziektes, zoals diarree:
oorzaak nummer één van de hoge kindersterfte);

3. het realiseren van een rookvrije leefruimte voor ieder gezin door de introductie van rookvrije kooktoestellen (effect: voorkoming van oog- en luchtweg/
longproblemen, voorkoming van brandwonden en van handicaps die daar het gevolg van zijn, besparing op hout van 30% en verlichting van de werklast
van vrouwen);

4. het uitvoeren van een samenhangend programma van vrouwenprojecten. Belangrijke onderdelen van dit programma zijn de realisering van alfabetiserings-
klassen voor vrouwen — inclusief het oprichten van kleine bibliotheekjes om de vrouwen in staat te stellen hun leesvaardigheid na afloop van de tweejarige
klassen te kunnen onderhouden en te verbeteren en hun kennis te vergroten -, de realisering van microfinancieringsgroepen voor vrouwen, oprichting van
een regionale Saving and Credit Co-operative Society (SACCOS) en de uitvoering van een brede mix van diverse activiteiten om vrouwen te stimuleren
om initiatieven te nemen tot nieuwe inkomengenererende activiteiten en hen te ondersteunen om initiatieven tot een succes te maken.

Om te zorgen dat de voor de verwezenlijking van de stichtingsdoelen in te zetten energie en fondsen zo efficiént en effectief mogelijk worden gebruikt, heeft
het bestuur van Sathsathai een meerjarenplanning opgesteld voor de periode 2006 - 2012. In deze planning is aangegeven welke basisvoorzieningen de
stichting binnen haar meerjarenprogramma in welk dorp heeft gerealiseerd c.g. hoopt te kunnen realiseren. Bij de invulling van het programma heeft de
prioritering van de inwoners van Timal zelf een hoofdrol gespeeld. Daarbij is overigens wel uitgegaan van een realistische inschatting van zowel de
mogelijkheden van onze uitvoeringsorganisaties in Nepal om de projecten op verantwoorde wijze voor te bereiden en uit te voeren, als van de praktische
mogelijkheden van het bestuur van de stichting om in Nederland tijdig voldoende fondsen te werven en de uitgevoerde activiteiten in Nepal te monitoren.

In het navolgende treft u naast de meerjarenplanning 2006 - 2012 een kostenplaatje aan van de nog te financieren projecten/projectonderdelen.

Doesburg, juli 2010.



PROJECT TOILETTEN EN ROOKVRIJE KOOKTOESTELLEN (IMPROVED COOKING STOVES: ICS)
versie juli 2010

Nog te financieren en te realiseren voorzieningen: ca. 500 toiletten en 500 rookvrije kooktoestellen in wards (buurtschappen) van de betrokken VDC'’s
(dorpen) die kunnen beschikken over voldoende watertoevoer; in wards met waterproblemen zullen toiletten en rookvrije kooktoestellen op een later tijdstip —
nadat de waterproblemen zijn opgelost — worden gerealiseerd. Dit betreft het restant van een project gericht op verwezenlijking van een toilet en een rookvrij
kooktoestel voor ieder van de 5.000 gezinnen in Timal.

Benodigd materiaal per toilet (prijzen begin 2010 incl. 13% VAT):

4 zakken cement Jagadamba kwaliteit, 50 kg, ad NPR 700,--, totaal NPR 2.800,--

1 porseleinen hurktoiletplaat + sifon, totaal NPR 450,--

staven betonijzer 12 mm (ca. 10 kg) NPR 1.200,--

3 zinken golfplaten NPR 1.500,--

4 meter HDPE-afvoerpijp 4" + 1 HDPE-bocht 90°, totaal NPR 500,--

Totaal materiaalkosten toilet NPR 6.450,--

Kosten vervoer materialen per huishouding/toilet NPR 400,--

Kosten constructietraining toiletten en ICSsen per huishouding NPR 200,--

Totale kosten materiaal/vervoer/constructietraining per huishouding NPR 7.050,--

Totale kosten materiaal/vervoer/constructietraining: 500 x NPR 7.050,-- NPR 3.525.000,--
Kosten management/codrdinatie/voorlichting/monitoring,

reiskosten e.a. (on)kosten uitvoeringsorganisatie in Nepal', totaal max. 6% NPR  211.500,--
Totale kosten in Nepal NPR 3.736.500,--
Projectkosten Sathsathai (deelkosten draagvlakverbreding + monitorbezoeken) 10% NPR  373.650,--
Onvoorzien 8% NPR  298.920.--
» > Totale kosten laatste project toiletten en rookvrije kooktoestellen (prijzen begin 2010) NPR 4.409.070,-- (€ 48.990,--)°

! Het gaat hier om de kosten van/vergoeding voor door of in opdracht van bestuursleden van de uitvoeringsorganisatie verrichte werkzaamheden m.b.t. voorlichting over onderhoud van

toiletten en rookvrije kooktoestellen, aanschaf en begeleiding van vervoer van materialen, bankbezoeken in Kathmandu, controle voorbereidende graafwerkzaamheden, materiaalgebruik en
eindresultaten en om kosten van vergaderingen en administratie van het bestuur van de uitvoeringsorganisatie die rechtstreeks verband houden met het project. Voor genoemde werkzaamheden is
een standaardtarief afgesproken van NPR 300,-- per hele werkdag, inclusief maaltijden. Voor vergaderingen van de user committees en voor graaf/lbouwwerkzaamheden die de inwoners verrichten
om een toilet/ICS te realiseren wordt geen vergoeding gegeven.

Uitgaande van de wisselkoers van 01/2010: € 1,-- = NPR 90,-- (Nepalese Rupees).



PROGRAMMA VROUWENPROJECTEN TIMAL
versie juli 2010

Belangrijke onderdelen van het Programma Vrouwenprojecten Timal zijn de realisering van alfabetiseringsklassen voor vrouwen — inclusief het oprichten van
kleine bibliotheekjes om de vrouwen in staat te stellen hun leesvaardigheid na afloop van de tweejarige klassen te kunnen onderhouden en te verbeteren en
hun kennis te vergroten -, de realisering van microfinancieringsgroepen voor vrouwen, de oprichting van een regionale Saving and Credit Co-operative
Society (SACCOS) en de uitvoering van een brede mix van diverse activiteiten om vrouwen te stimuleren om initiatieven te nemen tot nieuwe inkomen-
genererende activiteiten en hen te ondersteunen om initiatieven tot een succes te maken. Een schematische weergave van het Programma
Vrouwenprojecten Timal is opgenomen op de volgende pagina. De nog te financieren en te realiseren onderdelen van dit programma zijn:

Opleiding/training van de leden van de vrouwenadviescommissie Timal (Women Advisory Committee/WAC): 25 x € 200,-- € 5.000,--

Opleiding van 7 leden van de WAC tot women mobilizer in hun eigen dorp: 7 x € 500,-- € 3.500,--

Begeleiding leden WAC/voorbereiding traject Business Development door externe deskundige van augustus t/m
oktober 2010: 3 x € 300,-- € 900,--

Maandelijkse training/begeleiding van de (leden van de) microfinancieringsgroepen voor vrouwen
door de 7 women mobilizers in de periode augustus 2010 tot en met juli 2012: 24 x 7 x € 35,-- = € 5.880,--

Excursies voor leden van de WAC en de 7 women mobilizers in het kader van de totstandkoming van nieuwe
inkomengenererende activiteiten: 4 x € 250,-- € 1.000,--

Maandelijkse vergaderingen WAC in Timal (kosten stationeries, transport, consumpties)
juli 2010 t/m juli 2012: 25 x € 55,-- € 1.375,--

Road Show (audiovisueel materiaal gericht op voorlichting over nieuwe inkomengenererende activiteiten) PM

Vocational training/vakopleidingen voor vrouwen in Timal in het kader van de totstandkoming van nieuwe

inkomengenererende activiteiten: 70 (persoonlijke of groeps-) trainingen x € 500,-- € 35.000,--
» > Totale kosten nog te financieren onderdelen van het Programma Vrouwenprojecten Timal (2010-2012) € 52.655,--°

Uitgaande van de wisselkoers van 01/2010: € 1,-- = NPR 90,--.
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Programme/planning basic provisions region Timal, Kavre Palanchowk, Nepal, period 2006 - 2012, version Juli 201 o*

vDC

Thulo Parsel
appr. 600 houses

Bolde Pediche
appr. 500 houses

Saramthali
appr. 300 houses

Sarshukharka
appr. 1000 houses

Pokhari Narayanthan
appr. 700 houses

Kuruwas Chapakhori
appr. 600 houses

Mechchhe
appr. 1250 houses

ELECTRICITY®

completion
expected
August 2010

realised May
2010

realised May
2009

realised May
2009

completion
expected
August 2010

completion
expected
August 2010

completion
expected
August 2010

TOILETS + IMPROVED | WOMEN PROJECTS (microfinance, literacy classes, reading glasses, libraries,

COOKING STOVES®
1° toilet/ICS-project in
Thulo Parsel for 600
houses realised
(2005/2006)

2" toilet/ICS-project
in Mechchhe for 550
houses realised
(2008/2009)

3 toilet/ICS-project in
Narayanthan/
Chapakhori for 600
houses realised (2010)

4™ toilet/ICS-project in
Timal for 1200 houses
in Narayanthan, Bolde
Pediche and Mechchhe,
started April 2010 and
running until April 2011

5™ toilet/ICS-project in
Timal for 1200 houses,
starting December 2010
and running until April
2012

PM last toilet/ICS-
project in Timal for
remaining (500) houses
to be realised in 2012

empowerment, income generating activities)7

. 9 microfinance groups for women realised (March 2006)

. 10 literacy classes for adult women realised (2006 - 2010)

. reading glasses for long-sighted women (2009 - 2010)

. 2 libraries for women realised (April 2010); 3 more libraries to be realised in April 2011
. training members Women Advisory Committee and VDC-women mobilizer (2010 - 2011)

. new income generating activities for women to be realised in 2011 - 2012

. 9 microfinance groups for women realised (March 2008)

. 13 literacy classes for adult women realised (2008 - 2010)

. reading glasses for long-sighted women (2009 - 2010)

. 3 libraries for women realised (April 2010); 4 more libraries to be realised in April 2011
. training members Women Advisory Committee and VDC-women mobilizer (2010 - 2011)

. hew income generating activities for women to be realised in 2011 - 2012

. 9 microfinance groups for women realised in November 2009

. 9 literacy classes for adult women realised (2009 - 2011; still running)

. reading glasses for long-sighted women (2009 - 2010)

. 2 libraries for women realised (April 2010); 2 more libraries to be realised in April 2011
. training members Women Advisory Committee and VDC-women mobilizer (2010 - 2011)

. new income generating activities for women to be realised in 2011 - 2012

. 9 microfinance groups for women realised (December 2009)

. 21 literacy classes for adult women realised (2009 - 2011; still running)

. reading glasses for long-sighted women (2009 - 2010)

. 6 libraries for women realised (April 2010); 6 more libraries to be realised in April 2011
. training members Women Advisory Committee and VDC-women mobilizer (2010 - 2011)

. hew income generating activities for women to be realised in 2011 - 2012

. 9 microfinance groups for women realised (December 2009)

. 15 literacy classes for adult women realised (2008 - 2010)

. reading glasses for long-sighted women (2009 - 2010)

. 4 libraries for women realised (April 2010); 4 more libraries to be realised in April 2011
. training members Women Advisory Committee and VDC-women mobilizer (2010 - 2011)

. new income generating activities for women to be realised in 2011 - 2012

. 9 microfinance groups for women realised (March 2008)

. 14 literacy classes for adult women realised (2007 - 2010)

. reading glasses for long-sighted women (2009 - 2010)

. 4 libraries for women realised (April 2010); 4 more libraries to be realised in April 2011
. training members Women Advisory Committee and VDC-women mobilizer (2010 - 2011)

. new income generating activities for women to be realised in 2011 - 2012

. 9 microfinance groups for women realised (December 2009)

. 34 literacy classes for adult women realised (2008 - 2011; 2 still running)

. reading glasses for long-sighted women (2009 - 2010)

. 9 libraries for women realised (April 2010); 7 more libraries to be realised in April 2011
. training members Women Advisory Committee and VDC-women mobilizer (2010 - 2011)

. new income generating activities for women to be realised in 2011 - 2012

“The finances of all projects written in cursive letters are arranged; the yellow marked projects are realised.

® Sponsors of the electricity/light project are: ICCO/Impulsis, Accenture Foundation, Stichting Alle Beetjes, Stichting SPR, Essent Retail BV, HT-Wandelreizen, Open-I,

Paddington BV, Café 't Clubke and others.

® Sponsors of the toilet/ICS projects are: ICCO/Impulsis, Stichting Chr. Recreatiecentra, Fred Foundation, Karuna Foundation, Stichting Alle Beetjes, Anne Frankschool

Arnhem, HT-Wandelreizen, Kalliste Woningbouwontwikkelaars and others.
7 Sponsors of the women projects are : ICCO/Impulsis, Accenture Foundation, Dito Foundation, Eureko Achmea Foundation, Fortis Foundation, Karuna Foundation, Stichting Grenzeloos
Salland, Stichting SOL, Stichting Madat Nepal, Stichting Nacht van de Fooi, Terese van Attekum Stichting, PKN Oud Beijerland, Raad van Kerken Doesburg, Vereniging Athenes, Margriets
Betere Wereld, Lions Clubs Bergen en Lions Club Renkum Airborne, Zonta Club Arnhem Area, Reinsdorf Brillen en Lenzen and others.

VARIOUS
PROJECTS

. lapsi orchard
(2007)

. garbage project
(2007-2008)

water harvesting
project in wards 3 +
5 6and7

to be realised in
2010 - 2011

feasibility study

water/ horticulture
project (2009)



