
                                                                             
 
 
Nieuwsbrief van de Stichting S�ths�thai  -  juli 2006  
  
De vierde nieuwsbrief van onze stichting en er blijft veel te vertellen. We groeien als bestuur steeds beter 
in het “ontwikkelingswerk“ en de contacten met onze doelgroep in Nepal worden steeds opener en 
gelijkwaardiger. Er is een goede basis van wederzijds vertrouwen - daar zijn we heel blij mee. Onze 
uitvoeringsorganisaties in Nepal leveren fantastisch werk, zowel kwalitatief als kwantitatief - daar zijn we 
nog blijer mee. En een gestaag groeiende groep mensen - zowel donateurs als sponsors - toont door hun 
ondersteuning vertrouwen te hebben in onze stichting en onze projecten. Heel veel dank daarvoor: daar 
zijn we natuurlijk ook heel erg blij mee, want met die bijdragen kunnen we onze projecten in Nepal op een 
goede manier en in een vrij snel tempo uitvoeren en onze doelgroep binnen een redelijke termijn de 
voorzieningen bieden die zij hard nodig hebben. 
We hebben - op veler verzoek - wel besloten onze nieuwsbrief wat handzamer van formaat te maken  
(korter dus). Mocht u vragen hebben over speciale projecten of onderwerpen, dan kunt u terecht op onze 
website (www.sathsathai.com) of een mailtje sturen naar ons secretariaat (info@sathsathai.com). U hebt 
het antwoord op uw vragen dan binnen een paar dagen in huis. 
 
Inleiding 
Eind maart waren we weer in Nepal voor ons halfjaarlijkse monitorbezoek om de voortgang/naleving van 
de gemaakte afspraken te controleren en om nieuwe projecten te starten. Het werd een bezoek dat we 
ons nog lang zullen herinneren. Enerzijds omdat we de mooiste beloning kregen die we ons konden 
wensen: het hoofd van de middelbare school in Thulo Parsel deelde ons mee dat het aantal kinderen met 
buikklachten en diarree door de realisering van toiletten en rookvrije kooktoestellen nu al merkbaar 
kleiner is. Dat betekent dat de kinderen gezonder zijn en minder vaak hun school hoeven te verzuimen. 
Anderzijds kwamen we midden in de volksopstand tegen de koning terecht: in een situatie van stakingen, 
demonstraties, uitgaansverboden en gewapende politie en militairen op straat met als opdracht ”shoot to 
kill” op iedereen die het uitgaansverbod overtrad. Een bizarre toestand.  
Vlak na onze terugkomst in Nederland is de situatie in Nepal gelukkig drastisch ten goede gekeerd: er 
staat weer een parlement aan het roer in Nepal, de koning is onder curatele gesteld en de 7 grote partijen 
zitten samen met de maoïsten om de tafel om een gezamenlijke regering te vormen en hun beider legers 
samen te smelten. Het ziet er allemaal enorm hoopvol uit. Goede en actuele informatie over de politieke 
omstandigheden in Nepal is te vinden op http://www.kantipuronline.com.  
 
Bezoek aan Thulo Parsel: de nieuwe overheid 
Ons bezoek aan Thulo Parsel stond deze keer heel sterk in het teken van ontmoetingen met de nieuwe 
overheid: de maoïsten. Naast de gebruikelijke ontmoetingen met “number one” van het dorp, hebben we 
o.a. gesproken met de voorzitters van de nieuwe overheid van zowel de regio Timal als van het district 
Kavre Palanchowk. Geen gesprekken om snel te vergeten! 
De heren bleken goed geïnformeerd te zijn en toonden zich bijzonder tevreden over de aanpak van onze 
stichting. Ze zeiden wel dat voor ieder nieuw project steeds toestemming moet worden gevraagd. Aan de 
andere kant lieten ze blijken ons bij de invulling van de projecten redelijk de vrije hand te willen laten. 
Centraal in de vragen en opmerkingen van de heren stond de wens dat S�ths�thai haar projecten niet 
beperkt tot Thulo Parsel maar ‘bistare, bistare’ (langzaam aan) ook verbreedt naar andere dorpen.  
De sfeer van ons gesprek met de nieuwe overheid was uitstekend. Het bleek dat de open opstelling van 
de kant van S�ths�thai verrassend goed werkt. Tijdens de discussies bleek het centrale thema “clearly” 
te zijn. Dat betekent zoveel als maximale openheid. S�ths�thai voldeed daar kennelijk aan en kreeg 
uiteindelijk “formele” goedkeuring voor alle door haar gestarte en op dat moment geplande projecten.  
Met enige verbazing en genoegen hebben we het verzoek van de nieuwe overheid aangehoord om toch 
vooral ook door te gaan met ons ondernemersproject (maoïsten die dat vragen!). 
 
Toiletten/ICS-project in Thulo Parsel 
Ons toiletten/rookvrije kooktoestellenproject in Thulo Parsel is zo goed als afgerond. Nagenoeg alle 590 
huizen zijn intussen voorzien van een eigen toilet en een rookvrij kooktoestel. Een zestal toiletten is 
gescheurd, omdat ze te dicht bij een randje zijn gebouwd - die worden opnieuw gebouwd - en een paar 
rookvrije kooktoestellen functioneren nog onvoldoende, omdat het rookkanaal/de rookafvoer niet hoog 
genoeg is geplaatst - daarvoor heeft onze uitvoeringsorganisatie Yuva Club inmiddels een verbeter-
traject gestart. En verder zijn er natuurlijk wat nieuwe huizen gebouwd sinds het begin van dit project -  
die worden binnenkort voorzien van een toilet en een rookvrij kooktoestel.  
 



 
En dan zijn we met dit project in Thulo Parsel dus echt klaar. Ruim binnen de tijd die we daarvoor hebben 
gepland en dat is vooral te danken aan het enthousiasme van de Yuva Club en van de bewoners van 
Thulo Parsel zelf. De gerealiseerde voorzieningen (vooral de toiletten) zien er ook stuk voor stuk prachtig 
uit en zijn vaak versierd. De mensen zijn trots op hun nieuwe voorzieningen; ze begrijpen waarom die 
voorzieningen belangrijk voor ze zijn en gebruiken en onderhouden ze daarom over het algemeen goed.  
De “eind”afrekening van dit project door de Yuva Club bracht overigens nog een aangename verrassing: 
naar verwachting zal de Yuva Club aan het eind van de rit (in november a.s.) van het door ons gestorte 
bedrag een kleine � 1000,-- overhouden: een mooi begin van de eerste storting voor het lichtproject.  
Wij staan dus klaar om te beginnen met de volgende basisvoorziening: licht voor Thulo Parsel. 
 
Licht/elektriciteitsproject Timal 
Ons volgende grote project - licht/elektriciteit in Thulo Parsel - is volop in voorbereiding. We hebben de 
bewoners van Thulo Parsel in december 2004 beloofd dat we na afronding van het toiletten/rookvrije 
kooktoestellenproject samen aan de slag zullen gaan om het dorp ook van licht te voorzien. Sinds een 
klein jaar hebben we de krachten gebundeld met een Italiaanse organisatie. Samen zetten we ons ervoor 
in om alle 7 dorpen van de regio Timal aan te sluiten op het nationale elektriciteitsnet, waarbij onze eigen 
activiteiten vooralsnog vooral op Thulo Parsel zijn gericht.  
Een haalbaarheidsonderzoek heeft in het najaar 2005 aangetoond dat het brengen van elektriciteit in de 
regio Timal een haalbare optie is en zelfs goedkoper dan het voorzien van alle woningen van solars/ 
zonnepanelen. Bovendien geeft gewone elektriciteit de bewoners veel meer mogelijkheden dan een 
solar, die eigenlijk alleen geschikt is om een stuk of vijf lampen te laten branden. 
Het totale project (aansluiting van de 7 dorpen op het nationale elektriciteitsnet, aansluiting van de huizen 
zelf op het net en aansluitingen binnenshuis) zal een jaar of 3 tot 4 in beslag nemen, gerekend vanaf het 
moment dat de formele aanvraag om de wettelijke geregelde overheidsbijdrage (van 80%) wordt 
ingediend. Die aanvraag kan pas worden ingediend als alle dorpen (samen met hun sponsors) voldoende 
geld hebben ingezameld om de eerste stap - aansluiting van de dorpen - te financieren. De dorpen zijn 
goed op weg met het inzamelen van de benodigde gelden (ca. � 35,-- per gezin), maar hebben het 
helaas niet gered om voor de zomer voldoende geld bij elkaar te krijgen. De nieuwe streefdatum is nu 
medio december en dan begin volgend jaar aan de slag met de aanvraag. De voor uitvoering van dit 
project noodzakelijke gebruikerscoöperatie, bestaande uit de voorzitters van de elektriciteitscommissies 
van de betrokken 7 dorpen, is al wel opgericht: compleet met statuten, overheidsregistratie en veel 
stempels. Het wachten is nu dus “alleen nog maar” op voldoende geld en dat is op dit moment echt niet 
gemakkelijk in Nepal en zeker niet in de vrij arme en onderontwikkelde regio Timal. De enorme onrust en 
de gewelddadigheden van de laatste jaren - en de daarmee samenhangende terugloop in toerisme -
hebben het bijeen brengen van de benodigde middelen zeker niet eenvoudiger gemaakt. 
Onze stichting is aardig op weg om het voor ons “basisdorp” Thulo Parsel benodigde geld bij elkaar te 
krijgen, mede dankzij forse bijdragen van onze grootste subsidiegever ICCO/Impulsis, van een aantal 
vaste en nieuwe sponsors (Accenture Foundation, Essent, HT-Wandelreizen en Twin Design) en door 
een fantastische Carnavalsactie van Café ’t Clubke in Lage-Mierde. Daarnaast proberen we ook bronnen 
aan te boren die een financiële bijdrage kunnen leveren aan het elektriciteitspotje van de andere dorpen. 
Enerzijds omdat we ook de bewoners van de andere dorpen in Timal graag willen helpen en anderzijds 
omdat ons “eigen” dorp gewoon niet aan de elektriciteit komt als de andere dorpen dat financieel niet 
redden. Wat betreft de fondsenwerving voor het lichtproject is er dus nog het nodige werk aan de winkel!  
Mede gezien onze intentie om ook voor de andere dorpen fondsen te werven voor het elektriciteitsproject, 
hebben we besloten het werkgebied van onze stichting formeel uit te breiden van het dorp Thulo Parsel 
naar de regio Timal. Verderop in deze nieuwsbrief (onder bestuurszaken) leest u daar meer over. 
 
Microfinanciering en ama samuha’s 
Zoals we in onze vorige nieuwsbrief van januari dit jaar al aankondigden zijn we in maart dit jaar echt van 
start gegaan met een door de vrouwenclubs (ama samuha’s) van de 9 wards van ons dorp uitgevoerd 
microfinancieringssysteem. De vrouwen hebben een spaarsysteem opgezet (lidmaatschap van een groep 
vereist dat ieder lid maandelijks een klein bedrag inlegt) en gebruiken het door henzelf ingelegde geld 
voor het opzetten van kleinschalige economische activiteiten (geiten, buffels, kippen, groenteteelt e.d.).  
Op den duur moet hun kapitaaltje uitgroeien tot een basis, van waaruit structureel kleine leningen kunnen 
worden verstrekt voor nog meer economische activiteiten.  
Om dit laatste wat sneller van de grond te laten komen, heeft ieder van de 9 ama samuha’s tijdens een 
feestelijke bijeenkomst in maart jl. een seed capital van � 400,-- van de stichting S�ths�thai gekregen. 
Wel onder de uitdrukkelijke voorwaarde dat dat geld wordt besteed aan leningen waarmee nieuwe 
economische activiteiten worden gestimuleerd en niet om mensen van hun schulden te verlossen.  
Dit project werd mogelijk gemaakt door de financiële steun van de Arnhemse stichting Carolina.  
Daartoe gestimuleerd door het enthousiasme van de vrouwen in Thulo Parsel en van onze uitvoerings-
organisatie TJJC - die het microfinancieringssysteem begeleidt - hebben we TJJC gevraagd te sonderen 
of ook in het buurdorp Bolde Pediche behoefte is aan een microfinancieringssysteem met ama samuha’s.  
In november praten we daar verder over. Dito Foundation uit Haarlem heeft zich bereid verklaard dit 
project te ondersteunen. 



 
Lees- en schrijfklasjes voor analfabete vrouwen 
Dankzij extra bijdragen van een aantal donateurs hebben we inmiddels in Thulo Parsel 2 lees- en 
schrijfklasjes kunnen opzetten voor analfabete vrouwen. Er wordt 6 dagen van de week gedurende één 
uur les gegeven. Als voorwaarde voor deelname geldt dat de studenten bereid zijn om ook echt iedere 
dag te komen. De klasjes blijken te voorzien in een grote behoefte. Het aantal aanmeldingen is groot en 
het enthousiasme onder de deelnemende dames is hartverwarmend. Prachtig om te zien dat vrouwen 
van 40-50 jaar oud, die nooit naar school zijn geweest of een pen hebben vastgehouden, na een paar 
weken al in staat zijn hun naam op het schoolbord te schrijven en daar ook terecht heel trots op zijn! 
Dankzij bedoelde donateurs kunnen we ook het tweede jaar van beide klasjes financieel afdekken. 
Afgesproken is dat we in november a.s. zullen starten met eenzelfde soort klasjes in de andere 7 wards 
van Thulo Parsel. Dito Foundation heeft toegezegd deze 7 lees- en schrijfklasjes voor tenminste één jaar 
te zullen financieren; bij een positieve evaluatie is Dito Foundation bereid ook de kosten van het tweede 
jaar van deze 7 klasjes te dekken.  
De duur van de lees- en schrijfklasjes van 2 jaar is overigens niet willekeurig gekozen: hiervoor is aan-
sluiting gezocht bij de in Nederland in het kader van de inburgeringcursus gehanteerde norm die uitgaat 
van minimaal 600 uren taalcursus voor analfabeten. Omgerekend naar onze klasjes, die gedurende 
ongeveer 50 weken per jaar voorzien in 6 uur les per week, komt dat neer op 2 jaar lees- en schrijfles.  
 
Overige projecten in Thulo Parsel 
Ondernemersproject 
Zoals in onze nieuwsbrief van januari dit jaar al werd aangegeven, schiet het niet erg op met ons 
ondernemersproject. Bedoeling van dit project is om een paar mensen in Thulo Parsel, die over de 
kwaliteiten beschikken om als echte ondernemer aan de slag te gaan, financieel met risicodragend 
kapitaal te ondersteunen bij het investeren in een nieuwe onderneming. De Yuva Club en de bevolking 
van het dorp geven wel aan hierover intensief na te denken, maar tot op heden is er weinig uit gekomen. 
We hebben tijdens ons laatste bezoek aan het dorp van de nieuwe overheid heel expliciet te horen 
gekregen dat het opzetten van een local market - een van de voorstellen in het kader van dit project - een 
niet gewenst (en dus verboden) initiatief is. Het enige “goedgekeurde” voorstel dat tot nu toe is ingediend, 
is een plan om een bestaand teahouse - met 2 zwaar vervuilde hokjes die dienen als slaapplaats voor de 
buschauffeurs - om te bouwen tot een echte lodge met een paar behoorlijke slaapkamers en een winkel. 
De betrokken aanvrager (Saila) heeft aangekondigd dat hij ons zijn uitgewerkte businessplan binnenkort 
zal toesturen. En verder wachten we gewoon af of er initiatieven uit de bevolking komen op dit punt. 
 
Afvalproject 
Vanwege het enthousiasme onder de leden van onze plaatselijke uitvoeringsorganisatie Yuva Club en 
onder het onderwijzend personeel van de scholen in ons dorp, hebben we een kleine bijdrage toegezegd 
voor een “rubbishproject”. Kern van dit project is dat kinderen op school leren dat je afval niet zomaar 
moet laten slingeren en dat via de kinderen ook ouders hun gedrag gaan aanpassen. Wij hebben 
toegezegd voor dit project een financiële bijdrage te zullen leveren voor het graven van een of een paar 
kuilen per ward, waarin mensen hun afval kwijt kunnen en waarin dat afval regelmatig wordt verbrand, 
voor afvalmanden op centrale plaatsen (scholen en de busstop) en voor het organiseren van de eerste 
“prikdag”, waarop schoolkinderen het dorp van zwerfafval zullen ontdoen. De Yuva Club zal per ward een 
commissie organiseren die de verzameling en verbranding van het afval op zich neemt.  
 
Studiefinanciering en andere activiteiten in de Kathmanduvallei  
Onze middelbare school studenten Shanta Pandey, Sita Kumari Shahi en Niraj Tamang 
Onze 10+2-studenten in Banepa en Kathmandu hebben het dit jaar niet makkelijk gehad. De examens 
die zij alledrie moesten doen (een schoolexamen, gevolgd door een landelijk examen) werden door de 
stakingen en curfews telkens weer uitgesteld en de scholen waren om de haverklap gesloten. Uiteindelijk 
hebben ze alledrie half juni hun schoolexamen kunnen afronden (Niraj is geslaagd; van de dames is nog 
geen bericht binnen). Het landelijk examen is nu gepland voor eind juli. We duimen hard voor ze! 
 
Surendra Dhakal 
Aan een gesprek met Surendra over een studie tolk/vertaler Japans zijn we deze keer niet toe 
gekomen: de Japanse eigenaar/directeur van het Japanse instituut, waar hij sinds begin dit jaar 
fulltime les gaf, is na de moord op zijn oom door de maoïsten in grote haast naar Japan vertrokken - 
voorgoed - en het instituut is dus gesloten. Surendra is weer teruggekeerd naar zijn oberbaan bij hotel 
Tradition en wil de zaken eerst rustig aanzien voor hij verdere beslissingen neemt. 
 
Het naaiwinkeltje van Mira Dhakal in Kathmandu 
Met het naaiwinkeltje van Mira blijft het uitstekend gaan: de inkomsten, die door Mira en haar vriendin 
worden gedeeld, belopen nu al zo’n � 50,-- per maand. De dames hebben aangegeven dat zij het verder 
alleen afkunnen en geen verdere ondersteuning van de stichting nodig hebben. We zijn erg trots op ze! 
 
 



 
Communicatie  
ICCO wordt Impulsis  
Zoals u in de kop van deze nieuwsbrief kunt zien, is het logo van onze grootste subsidiegever ICCO 
vervangen door een Impulsis-logo. Dat betekent zeker niet dat wij van ondersteunende organisatie zijn 
veranderd: ICCO werkt sinds kort samen met Kerkinactie en Edukans onder een nieuwe naam: Impulsis.  
 
Publiciteit en publieksactiviteiten 
Sinds medio dit jaar is onze stichting opgenomen in de Gelderse Wereldatlas (www.geldersewereldatlas.nl) 
en in de Geefwijzer van de Donateursvereniging (www.donateursvereniging.nl). Ook op die websites kunt u 
dus voortaan uitgebreide informatie over onze stichting vinden. Informatie over onze belangrijkste projecten 
is overigens ook te vinden in het ICCO-projectenboek (www.icco.nl/delivery/projectenboek/2005).  
Over de publieksactiviteit van onze subsidiegever ProjectActie Rheden is nog geen ander nieuws te 
melden, dan dat deze activiteit in het najaar zal plaatsvinden: plaats en datum zijn nog niet bekend. 
 
Communicatiemiddelen 
Onze stichting heeft sinds dit voorjaar een eigen - door een van onze sponsors ontworpen - flyer.  
Daarnaast heeft de stichting natuurlijk een eigen folder - die overigens deze zomer zal worden ververst. 
Datzelfde geldt voor ons promotie-cd’tje - ook die wordt binnenkort weer helemaal geactualiseerd.  
Mocht u een of meerdere exemplaren van onze communicatiemiddelen willen ontvangen, dan kunt u ze 
opvragen bij ons secretariaat. 
 
Bestuurszaken 
Wie een jaar geleden gezegd zou hebben dat onze kleine stichting S�ths�thai haar werkgebied in Nepal 
zou gaan uitbreiden, zouden we hartelijk hebben uitgelachen. Inmiddels is het zover: de aanpassing van 
de statuten is een feit en we hebben ons werkgebied uitgebreid van het dorp Thulo Parsel (590 gezinnen, 
ca. 6.000 mensen) naar de regio Timal (5.500 gezinnen, ca. 50.000 mensen). Belangrijke redenen 
hiervoor zijn de snelheid waarmee ons eerste grote project (toiletten en rookvrije kooktoestellen) is 
gerealiseerd, het verzoek van onze grootste subsidiegever (ICCO/Impulsis) om ons niet alleen te richten 
op het dorp Thulo Parsel, maar ons werkterrein te verbreden, en het dringende verzoek van de nieuwe 
overheid om ook in omliggende dorpen aan de slag te gaan en de verschillen tussen de dorpen van de 
regio Timal niet te groot te laten worden. Prachtig natuurlijk dat we in zo’n korte tijd kennelijk zoveel 
vertrouwen hebben weten te winnen voor onze aanpak. Maar toch ook even slikken, want we blijven een 
kleine stichting met weinig menskracht en beperkte middelen. We willen de uitdaging aangaan onder 
voorwaarde dat we zelf het tempo blijven bepalen. Bovendien hebben we met de ervaring van de 
afgelopen twee jaar besloten dat we ons strikter gaan richten op onze 5 hoofdactiviteiten: toiletten, 
rookvrije kooktoestellen, licht/elektriciteit, microfinanciering door vrouwenclubs en lees- en schrijfklasjes 
voor analfabete vrouwen.  
Stimulering van kleine economische activiteiten zal vooral via de microfinancieringsgroepen gaan lopen. 
Ondersteuning van particulieren bij het opzetten van een bedrijfje (het hiervoor genoemde ondernemers-
project) hoort niet tot de hoofdactiviteiten van de stichting, maar zal als nevenactiviteit – als daarvoor een 
aparte financieringsbron te vinden is – worden gehandhaafd. Dat geldt ook voor andere projecten waar-
om vanuit onze doelgroep wordt gevraagd: alleen daar waar wij een aparte financieringsbron voor een 
nieuwe activiteit kunnen vinden, zullen we op een dergelijke vraag kunnen inspringen.  
Tenslotte het bestuur van onze stichting zelf: José Bloemzaad uit Doornenburg, zelf voorzitter van de 
Térèse van Attekum Stichting (welke organisatie zich vooral richt op gezondheidszorgprojecten in Derde 
Wereldlanden), komt ons bestuur versterken. Hoe de bestuursfuncties onderling verdeeld zullen worden, 
kunt u binnenkort op onze website zien.  
 
Waar u ons kunt vinden 
Secretariaat stichting S�ths�thai:  
Utrechtseweg 169  
6812 AC Arnhem  
telefoon 026 - 4454419 
email info@sathsathai.com  
website www.sathsathai.com   
bankrelatie ABN/AMRO 406425876  
 
Verantwoording 
Werken met geld van anderen dwingt ons om de beschikbaar gestelde bedragen maximaal ten goede 
te laten komen aan onze hoofddoelgroep: de bevolking van de regio Timal in Nepal. In ons financiële 
jaarverslag 2005 geven we volledige financiële openheid van zaken. In aanvulling daarop geeft deze 
Nieuwsbrief inzicht in de ontwikkelde activiteiten.  
Het financiële jaarverslag 2005 is - evenals het financiële jaarverslag 2004 - als pdf-bestand opgenomen  
op onze website (onder nieuwsbrieven - verslagen) en kan natuurlijk ook in digitale of geprinte vorm  
worden opgevraagd bij ons secretariaat. 


